JUMPING PRO DETI A DOSPELE

Kde: Z$ Obfistvi
Kdy: Pondéli od 19:30 a nedéle od 16 hod pro dospélé, nedéle od 15 hod pro déti od 3 let
Cena: 100 K¢ za hodinu

Hodina zahrnuje kardio a posilovaci cviky. Lidé co pravidelné cvic¢i Jumping, brzy zjisti, Ze jsou schopni
pracovat déle, Iépe spi a citi se uvolnénéji. Maji i zklidAujici i¢inek pro nervovy sytém.
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